
1.5時間1クラス休0.5時間

9/1（⾦）

コンテンツ/時間 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

ヨガクラス

レセプションパーティー レセプションパーティー

9/2（⼟）

コンテンツ/時間 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

ヨガクラス 藤原 亜⾐⼦ ⽥村 かよ 野村 賢吾 吉川 めい 渡辺 純⼦ スペシャルクラス	
Toshi	&	Go		DJ	KENGO

メディテーション メディテーションA	
ネルケ無⽅

メディテーションB	
ネルケ無⽅

カヤック カヤックA カヤックB カヤックC（サンセット） カヤックナイトツアー

ラフティング ラフティングA ラフティングB

シャワークライミング シャワークライミングA シャワークライミングB

麹ワークショップ 麹ワークショップA 麹ワークショップB 麹ワークショップC

9/3（⽇）

コンテンツ/時間 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

ヨガクラス 梅澤 友⾥⾹ ⼭本 俊朗 佐藤 ゴウ ⻄畑 亜美

メディテーション メディテーションA	
ネルケ無⽅

佐藤 美⼦

カヤック カヤックA カヤックB

ラフティング ラフティングA ラフティングB

シャワークライミング シャワークライミングA シャワークライミングB

麹ワークショップ


