
アンチエ
イジング

美と
のための陰ヨ

ガ

代
は
い
ろ
ん
な
も
の
が
発
達
し
て

い
て
、
化
粧
品
や
そ
の
他
の
多
く

の
方
法
で
キ
レ
イ
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
は

い
く
ら
で
も
可
能
で
す
。
そ
れ
で
も
、
老

化
に
立
ち
向
か
う
の
は
至
難
の
業
で
す
。

し
か
し
、
老
化
と
と
も
に
キ
レ
イ
に
な
る

方
法
が
あ
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
内
側
か

ら
の
キ
レ
イ
。
心
身
と
も
に
内
側
か
ら
キ

レ
イ
は
、
１
日
に
し
て
な
ら
ず
！
時
間
が

か
か
る
も
の
の
、
持
続
性
が
あ
っ
て
一
生

も
の
で
す
。
そ
ん
な
本
物
の
キ
レ
イ
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
る
一
つ
の
方
法
が
陰
ヨ

ガ
で
す
。

陰
ヨ
ガ
は
、
中
医
学
の
智
慧
を
取
り
込
ん

だ
ヨ
ガ
。
身
体
が
持
つ
本
来
の
自
然
治
癒

力
を
高
め
て
く
れ
る
ヨ
ガ
で
す
。

特
に
、
女
性
特
有
の
生
理
活
動
を
正
常
に

し
た
り
、
身
体
だ
け
で
な
く
心
の
回
復
を

助
け
、
心
身
の
繋
が
り
と
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
で
健
康
の
維
持
を
促
進
す
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

陰
ヨ
ガ
を
続
け
て
る
方
の
多
く
が
、「
睡

眠
の
質
が
あ
が
っ
た
！
」「
お
肌
に
潤
い

が
で
き
た
！
」「
子
供
に
必
要
以
上
に
怒

ら
な
く
な
っ
た
！
」「
気
持
ち
が
穏
や
か

に
な
っ
た
！
」「
身
体
の
柔
軟
性
が
さ
ら

に
あ
が
っ
た
！
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

働
く
女
性
に
も
、
と
て
も
オ
ス
ス
メ
。
子

育
て
、
お
仕
事
、
趣
味
な
ど
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
や
り
た
い
方
に
、
是
非
、
参
加
し

て
ほ
し
い
講
座
で
す
。
素
敵
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
実
現
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
隠

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
肌
の
荒
れ
や
老
化
が
気
に
な
る
方
、
睡

眠
の
質
を
上
げ
た
い
方
、
内
側
か
ら
の
美

を
追
求
し
た
い
方
に
お
す
す
め
の
講
座
で

す
。
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎

現

WORK SHOP INFO.

【会場】コトリヨガスタジオ
福岡県糸島市本 1428 / 090-7386-4028    http://spo.main.jp/kotori/
※駐車場完備、最寄駅 JR筑肥線筑前前原駅からの送迎可。
申し込み時に送迎希望の旨お申し付けください。

2019 年 3月 30日(土)     10:00～12:00

【講　師】渡 辺 純子（ジュノスタイル代表）全米ヨガアライアンス認定講師（E-RYT500)
【参加費】6,480 円（税込）　　【定　員】10 名
【お申込】お名前・ご連絡先・希望講座日時 を明記の上、コトリヨガスタジオまたは
               ジュノスタイルへメールにてお申し込みください。

【日時】

【持ち物】動きやすい格好、タオル、筆記用具、ヨガマット（レンタル200 円税込）

BLOG  http://junostyle.jp/ownerblog/ >> kotoriyoga@spo.main.jp
コトリヨガスタジオ

>> info@junostyle.jp
ジュノスタイル
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